
 

श�भ�ार

१. िदइएका श� र अथ�िबच जोडा िमलाउनुहोस् :

सव�� : सारा स�ि�

अ��ािशत : आक��क

�ानी : पछुतो

नैरा� : िनराशा

स�ीण� : सङ्कुिचत

मृगतृ�ा : जल�म

२. िदइएका अथ� िदने श� पाठबाट खो��होस् :

(क) धाक र तडकभडकले पूण� – रोिबलो

(ख) गितहीन – शा�

(ग) िजतको आन� – िवजयो�ास

(घ) रातो र िनलो िमिसएको, भ�ा रङको – बैजनी

(ङ)प�ेको च�ान, जिमनिभ�को अि� ि�याशील भई रॉकोसिहत
धुवाँ, तातो खरानी, प�ेका धातु आिद ओक�ने अव�ा –
 �ालामुखी



३. पाठमा �यु� पाँचओटा अनुकरणा�क श� िट�ुहोस् र
ितनलाई वा�मा �योग गनु�होस् :

ल�ाकलुलुक
रामको ध�कीले �ाम गलेर ल�ाकलुलुक भयो ।

झलझली
दाजुले छोडेर िवदेश गएपिन मेरो आँखामा उहाँको त��र झलझली
आउँछ ।

लु�लु�
गाउँ जाँदा मोटर नपाएकोले लु�लु� िहँडेर घर गएँ ।

�ाङ�ाङ
सानो भाइले �ाङ�ाङ गरेर ढोकामा िहका�यो ।

तप तप
तप तप पिसना चुहाएर घाममा आमाले काम गनु�भयो ।

४. िदइएका टु�ाको �योग गरी एक अनु�ेद ले�नुहोस् :

आ�नै देशमा मेहनतका साथ क�र कसी काम गनु� बु��मानी
��छ । मन फुकाएर इमा�ार बनी असल काम गरे देश र
प�रवारको नाक रा�ख�छ । हामीले नरा�ो काम गरी आ�नो
खानदानको नाक काट्ने काम गनु� �ँदैन । समाजमा नरा�ो वा
असहज काम गरे बिसरहेको ठाउँ नै छोडी डाँडो
काट्नुपन� अव�ा पिन िसज�ना �नस�छ । कमाउनको लािग
अ�को देश प�ु रा�ो होइन । अ�को कुरा काटी आ�नो समय
खेर फा�ने बानी रा�ो होइन ।



बोध र अिभ���

१. ‘मातृ�’ कथा पढी यसका आिद, म� र अ�का मु�
मु� घटना भ�ुहोस् ।

(क) आिद

– एउटा शिनबार सदा झै ँममताले �ालमा बसेर सुबोधको �ती�ा
गनु�,
– छोराले सुबोध िदनिदनै आएको न�चाएपिछ ममताले सुबोधले
सबैलाई माया गन� गरेको बताउनु,
– हवाईजहाज दुघ�टनाबाट पित गुमाएकी ममताले आ�ना दुई
छोराछोरीका साथ एकल जीवन िबताउनु ।

(ख) म�

– पितको साथी सुबोधले ममतालाई सा��ना िदनु,
– सुबोध र ममताले एकअका�लाई मन पराउन था�नु,
– सु�का िदनमा ममता र सुबोध दुबै एकअका�को इ�ाअनु�प
च�नु,
– ममतालाई आ�नी बनाएर सुबोधले छोराछोरीलाई गाली गन� र
ह�काउने गनु�,
– सुबोधले छोराछोरी�ित गन� �वहारका कारण ममता आहत ब�ु ।

(ग) अ�

– ममतालाई मातृ�वोधले सताउनु,
– सुबोधसँग रहँदा सु�र र सुखी प�रवार न�ने सोचेर सुबोधलाई
प�र�ाग गनु� ।



२. कथा पढी िदइएका ��को उ�र भ�ुहोस्

(क) ममता �ालमा बसेर कसको �ती�ा गद� िथइन् ?

ममता �ालमा बसेर सुबोधको �ती�ा गद�  िथइन् ।

(ख) ममता र सुबोध निजिकनुको कारण के हो ?

ममता र सुबोध निजिकनुको कारण यी दुई एक अका�लाई मन
पराउँ�न् ।

(ग) ममताको कुन बानी सुबोधलाई मन परेको िथएन ?

ममताको सेतो र पहेलो लुगा लगाउने बानी सुबोधलाई मन परेको
िथएन ।

(घ) सुबोधको कुन बानी ममतालाई मन परेको िथएन ?

सुबोधको चुरोट खाने बानी ममतालाई मन परेको िथएन ।

३. ‘मातृ�’ कथा पढ्नुहोस् र िदइएका घटनालाई �म िमलाई
ले�नुहोस् :

(क) एउटा शिनबार सदा झै ँममताले �ालमा बसेर सुबोधको
�ती�ा गनु�

(ख) छोराले सुबोध िदनिदनै आएको न�चाएपिछ ममताले सुबोधले
सबैलाई माया गन� गरेको बताउनु

(ग) हवाईजहाज दुघ�टनाबाट पित गुमाएकी ममताले आ�ना दुई
छोराछोरीका साथ एकल जीवन िबताउनु



(घ) पितको साथी सुबोधले ममतालाई सा��ना िदनु

(ङ) सुबोध र ममताले एकअका�लाई मन पराउन था�नु

(च) सु�का िदनमा ममता र सुबोध दुबै एकअका�को इ�ाअनु�प
च�नु

(छ) ममतालाई आ�नी बनाएर सुबोधले छोराछोरीलाई गाली गन� र
ह�काउने गनु�

(ज) सुबोधले छोराछोरी�ित गन� �वहारका कारण ममता आहत
ब�ु

(झ) ममतालाई मातृ�बोधले सताउनु

(ञ) सुबोधसँग रहँदा सु�र र सुखी प�रवार न�ने सोचेर सुबोधलाई
प�र�ाग गनु�

४. िदइएको कथांश पढी सोिधएका ��को उ�र भ�ुहोस् :

(क) ममता िकन जीवनसाथीको खोजीमा िथइन् ?

‘मातृ�’ कथाकी पा� ममताले आ�नो �ीमानको मृ�ुपिछ आ�नो
जीवनमा �ीमानको अभाव महसुस गरेकी िथइन् । उनले आफू र
आ�ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग, सु�ङ ज�ो घरलाई खँिदलो
बनाउनका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई पूण�ता िदनका लािग
जीवनसाथीको खोजीमा िथइन् ।

(ख) ममताले क�ो �ेम चाहेकी िथइन् ?

‘मातृ�’ कथाकी पा� ममताले आ�नो �ीमानको मृ�ुपिछ आ�नो
जीवनमा �ीमानको अभाव महसुस गरेकी िथइन् । ममताले आफू र



छोराछोरीको अिभभावक� �हण गन� स�े, सुर�ाको ��ाभूित
िदलाउन स�े, शू�ता र �र�ताको अनुभव गनु� नपन�
शारी�रकभ�ा मानिसक, िनम�ल, आ�ीय एवं आश��िवहीन �ेम
चाहेकी िथइन् ।

५. िदइएको कथांश पढी सोिधएका ��को उ�र ले�नुहोस् :

(क) ममताको मन िकन हलु�ो भयो ?

यस कथाकी �मुख पा� ममताले एउटा दुः खदायी हवाईजहाज
दुघ�टनाबाट पित गुमाएिक िथईन । ममताले सुबोधबाट आफू र
आ�ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई
पूण�ता िदनका लािग मानिसक �ेमको चाहना राखेकी िथइन् तर
कामुक सुबोधले केबल आ�नो शरीरसँग मा� �ेम गरेको कारण
आिजत भएर ऊसँगको स�� तोडेकी िथइन । ममताले मातृ�
बोध गरी सुबोधसँगको स�� तोडेपिछ तनावमु� भई आ�नो ठूलो
बोझको अ� भएर मन हलुका भएको महसुस गरेकी िछन् ।

(ख) ममता र सुबोधका िबच मनमुटाउ �नुको कारण के हो ?

ममताले सुबोधबाट आफू र आ�ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग
�ेमको चाहना राखेकी िथइन् तर कामुक सुबोधले केबल आ�नो
शरीरसँग मा� �ेम गरेको कारण आिजत भएर ऊसँगको स��
तोडेकी िथइन । सुबोधले ममताको छोराछोरीलाई वा�ा नगन� र
�खो �वहार देखाउने भएकाले यी दुईका िबच मनमुटाउ भएको हो
।

६. �ा�ा गनु�होस् :



(क) नीरस िज�गीलाई रसाउन मायाको सङ्लो नदी चािह�छ
। छहारीदार ओत चािह�छ । िज�गी हाँसो रोदन, दु:ख पीडा,
कथा �थाले भ�रएको सामूिहक भेल हो । आपत्, सुख र दुः ख
सबैलाई पछ�  ।

कथाकार भािगरथी �े� (िव.सं. २००५) �ारा संरिचत ‘मातृ�’
कथा एक उ�ृ� र चिच�त कथा हो । कथाकार �े� नेपाली
सं�ृितको यथाथ� िच�ण, सामािजक िवषयव�ुको चयन, सरल,
सहज र थोरै पा�ह�को �योग गरेर कथा ले�े कथाकारका �पमा
प�रिचत िछन् । यस कथामा ममतामयी नारीको मातृ�श��का
अगािड भौितक �ेमलाई तु� सािवत गद�  जननी �ग�भ�ा पिन
महान् ���छन् भ�े त�लाई �मािणत ग�रएको छ । ��ुत कथांशमा
दुः खपीडा सबैलाई पन� र कसैको पिन िज�गी सोचेज�ो न�ने �ँदा
सबैलाई सहारा चािहने कुरा अिभ�� गन� खोिजएको छ ।

मािनस सामािजक �ाणी हो । एकअका�को माया, �ेम, सहयोग र
स�ावबाट नै जीवन सहज ब�छ । �ेमिबनाको जीवन िन�ार र
शू� ब�छ । यस कथामा �ेन दुघ�टनामा पितको मृ�ु भएपिछ
ममता सहारािवहीन ���छन् । उनलाई सुर�ाको आव�कता
महसुस ��छ । म�भूिमतु� बनेको नीरस िज�गीलाई रसाउन
मायाको सङ्लो नदीको आव�कता ठा�िछन् । छोराछोरीको
सुर�ाका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई पूण�ता िदनका लािग
मानिसक �ेमको चाहना राखेकी ���छन । िवधवाले आ�नै पितको
स�ा ब�ुपन� धािम�क सामािजक पर�रा�ित पिन ममतामा िव�ोही
भावना जा�छ । जीवनलाई म�भूिम होइन रिसलो बनाउन चाहा��छन्
। जीवन सोचेको ज�ो कसैको �ँदैन । िज�गी हाँसो रोदन, दुः ख
पीडा, कथा �थाले भ�रएको सामूिहक भेल हो ।



िज�गी िविभ� घु�ी र मोडह�मा ब�ै जा�छ । किहले सुख ��छ
त किहले दुः ख भो�ुपछ�  । यसबाट अगािड बढ्न सबैलाई सहारा
चािह�छ । यस�कार मािथको कथांशमा कथाकारले ममता पा�को
िनण�य स��मा सबैका लािग मायाको सहारा चािहने र �ो
जीवनका लािग मह�पूण� �ने कुरा �� पारेका छन् ।

(ख) मेरा छोराछोरी मेरा लािग च� र सूय� �न् ।

कथाकार भािगरथी �े� (िव.सं. २००५) �ारा संरिचत ‘मातृ�’ कथा
एक उ�ृ� र चिच�त कथा हो । कथाकार �े� नेपाली सं�ृितको
यथाथ� िच�ण, सामािजक िवषयव�ुको चयन, सरल, सहज र थोरै
पा�ह�को �योग गरेर कथा ले�े कथाकारका �पमा प�रिचत िछन्
। यस कथामा ममतामयी नारीको मातृ�श��का अगािड भौितक
�ेमलाई तु� सािवत गद�  जननी �ग�भ�ा पिन महान् ���छन् भ�े
त�लाई �मािणत ग�रएको छ । ��ुत कथांशमा एउटी आमाका
लािग छोराछोरी नै सबैथोक भएको कुरा अिभ�� भएको छ ।

ममताले सुबोधबाट आफू र आ�ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग,
अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई पूण�ता िदनका लािग मानिसक �ेमको
चाहना राखेकी िथइन् तर कामुक सुबोधले केबल आ�नो शरीरसँग
मा� �ेम गरेको कारण आिजत ���छन् । आ�नो छोरी दुघ�टनामा
परी अ�तालमा �ँदा सुबोधले देखाएको �वहारबाट उनी
सुबोधलाई घृणा गन� था��छन् । सुबोधसँग रिहरहेमा छोराछोरीको
भिव� रा�ो नदेखेर ममता सुबोधसंग छुिटने िन�ष�मा पु��छन् ।
अतः  सुबोध�ितको अस�ोष र वेदनाको घाउ फुट्न पु�छ । ममतामा
मातृ� �वल भई छोराछोरी नै आ�नो जीवनका सबैथोक, आ�नो
जीवनका आधार, भिव�का सहारा च� र सूय� बोध गरी सुबोधलाई
ल�ाएकी िछन् ।



यस�कार मािथको कथांशमा एउटी आमाका लािग आ�ना स�ान नै
सव�� भएको कुरा �� पा�रएको छ । आ�ना स�ानको भिव�का
लािग आमाले ज�ोसुकै �ाग गन� स�छन् भ�े स�ेश पिन ��ुत
कथांशमा अिभ�� भएको छ ।

७. ममताले सुबोधलाई प�र�ाग गरेर छोराछोरीसँग नै स�ूण�
जीवन िबताउने भनी गरेको िनण�य तपाईलंाई क�ो ला�ो,
कथाका आधारमा िव�ेषण गनु�होस् ।

नारीवादी कथाकार भािगरथी �े��ारा संरिचत ‘मातृ�’ कथा
सामािजक यथाथ� धरातलमा नारीको मानिसक ���लाई िव�ेषण
ग�रएको नारीवादी कथा हो । सामािजक यथाथ� धरातलमा
�गितवादी �र उरा�ने नारीवादी कथाकार �े��ारा संरिचत यस
कथामा ममतामयी नारीको मातृ�श��का अगािड भौितक �ेमलाई
तु� सािवत गद�  जननी �ग�भ�ा पिन महान् ���छन् भ�े त�लाई
�मािणत ग�रएको छ । यस कथाकी �मुख पा� ममताको मातृ�को
अनुपम अिभ���का �पमा आएको ��ुत �ा�ांशमा
ममतामयी मातृ�दयको अलौिकक ममताको सार अिभ�ि�त
भएको छ ।

यस कथामा ममता हवाइजहाज दुघ�टनामा पित गुमाएर टु�राटु�री
बनेका छोराछोरीकी िवधुवा आमा ���छन् । असुरि�त, शू�ता,
�र�ता, बेसहारा बनी िवधवा जीवन िबताएकी ममतालाई सहानुभूित
देखाउन सुबोध ममताको घरमा आइरहँदा सुबोध र ममता
एकआपसमा निजिकँदै जा�छन् । ममताले सुबोधबाट आफू र
आ�ना छोराछोरीको सुर�ाका लािग, अधुरो अिन अपुरो जीवनलाई
पूण�ता िदनका लािग मानिसक �ेमको चाहना राखेकी िथइन् । तर
सुबोधले शारी�रक �ेम गरी यौिनक चाहना पूित�का लािग घृिणत



�ाथ�को नौट�ी र�दछ । सुबोधले ममताका छोराछोरीलाई आ�नो
�ेमको बाधक ठा�छ अिन सुबोधले ममताका छोराछोरीलाई
झक�फक� गन�, �रसाउने, आँखा तन� दे�खनसहने, बेवा�ा गन� अिन
लापवा�ही कुरा गछ�  । ममताले आ�ना छोराछोरीमािथ सुबोधले ई�ा�
र जलनको भाव राखेको पाउँिछन् । उसकी छोरी च�मा दुघ�टनामा
परी अ�तालमा �ँदा सुबोधले देखाएको �वहारबाट बढी पीिडत
��छे । अ�मा ममतालाई मातृ� बोधले सताउँछ र सुबोधसंग
स�� तोड्न पु��छन् । अतः  आ�ना स�ानका लािग �ान त िदन
स�े आमाले �िणक सुख र शारी�रक भोगिवलासलाई खासै मह�
िदँदैनन् भ�े कुरा पु�� ��छ । तसथ� आ�ना छोराछोरीका लािग
सुबोधलाई �ा�े उनको गरेको िनण�य मलाई अ��ै उपयु� ला�ो
।

८. समी�ा�क उ�र ले�नुहोस् :

क) ‘जननी �ग�भ�ा पिन महान् ���छन्’ यस भनाइलाई
मातृ� कथाका आधारमा पुि� गनु�होस् ।

नारीवादी कथाकार भािगरथी �े��ारा संरिचत ‘मातृ�’ कथा
सामािजक यथाथ� धरातलमा नारीको मानिसक ���लाई िव�ेषण
ग�रएको नारीवादी कथा हो । यस कथामा ममतामयी नारीको
मातृ�श��का अगािड भौितक �ेमलाई तु� सािवत गद�  जननी
�ग�भ�ा पिन महान् ���छन् भ�े त�लाई �मािणत ग�रएको छ ।
यस कथामा ममता हवाइजहाज दुघ�टनामा पित गुमाएर टु�राटु�री
बनेका छोराछोरीकी िवधुवा आमा ���छन् । असुरि�त, शू�ता,
�र�ता, बेसहारा बनी िवधवा जीवन िबताएकी ममतालाई सहानुभूित
देखाउन सुबोध ममताको घरमा आइरहँदा सुबोध र ममता



एकआपसमा निजिकँदै जा�छन् । सुबोधले आ�ना छोराछोरीलाई
माया नगरेपिछ उनीह�लाई बेवा�ा गरेपिछ आ�ना छोराछोरीकै
लािग उनले सुबोधलाई पिछ गएर �ाग पिन गरेकी िछन् । यसबाट
आ�ना स�ानका लािग �ान त िदन स�े आमाले �िणक सुख र
शारी�रक भोगिवलासलाई खासै मह� िदँदैनन् भ�े कुरा पु�� ��छ
। अतः  स�ानलाई नौ मिहनास� गभ�मा धारण गरी जीवन िदने
भएकाले आमाको मह� अ�भ�ा बढी छ । बाबुभ�ा आमाको
मह� हजार गुणा बढी �ने भनी शा�ीय ��मा उ�ेख ग�रएको
पिन उहाँले सुनाउनुभयो । य�ो मह� भएकाले जीिवत आमालाई
मीठो खान र रा�ो लगाउन िदएर स�ान गरी खुशी बनाइ�छ ।

(ख) ममता पा�मा मानिसक ��� आउनुका कारणह� के के
�न् ?

ममता पा�मा मानिसक ��� आउनुका िविभ� कारणह� िन�
अनुसार छन् :

– शारी�रकभ�ा मानिसक �ेम चाहनु तर सुबोधले मानिसकभ�ा
शारी�रक �ेममा बढी जोड िदनु,

-ममता आ�ना छोराछोरीलाई सव�� ठा�े तर सुबोध ममताका
छोराछोरीलाई ह�काउने र गाली गनु�,

– सुबोध ममताको शरीर हरबखत लु�न मा� खो��,

– ममताकी छोरी च�मा दुघ�टनामा पदा� समेत सुबोधले पेट दुखेको
बाहना गरी िज�ेवारीबाट प�छनु आिद ।

१०. िदइएको अनु�ेद पढी सोिधएका ��को उ�र िदनुहोस् :



(क) आयुव�दका आठ अ� के के �न् ?

आयुव�दका आठ अ� कायिचिक�ा, श� त�, शाला� त�,
भूतिव�ा, कौमारभृ�, अगद त�, रसायन त� र बाजीकरण त�
�न् ।

(ख) कायिचिक�ा र श� त�मा कुन कुन रोगको उपचार
प�ित ��ुत ग�रएको छ ?

कायिचिक�ामा शारी�रक रोग र श� त�मा िचरफार गनु�पन�
रोगको उपचार प�ित ��ुत ग�रएको छ ।

(ग) शरीरमा रोगको �वेश �नुको कारण के हो ?

शरीरमा रोगको �वेश �नुको कारण वात, िप� र कफ यी ि�दोषको
अस�ुलन �नु हो ।

(घ) आयुव�दले जीवनमा पूणा�यु िजउन के गनु�पन� सुझाव िदएको
छ ?

आयुव�दले जीवनमा पूणा�यु िजउन उिचत आहार, उपयु�
जीवनशैली र उपल� �ानीय जडीबुटीको सेवन गनु�पन� सुझाव
िदएको छ ।

�ाकरण

१. िदइएका अनु�ेदबाट सम� श� िट�ुहोस् र ितनको िव�ह
गनु�होस् :

(क)



सम� श� िव�ह
जीवन�ख जीवन�िप �ख
छोराछोरी छोरा र छोरी
हाँगािबगाँ हाँगा र िबगाँ

(ख)

सम� श� िव�ह
दाजुभाइ दाजु र भाइ
िददीबिहनी िददी र बिहनी
भाइटीका भाइलाई टीका
यमयमुना यम र यमुना
काककुकुर काक र कुकुर
गाइगो� गाइ र गो�
धनधा� धन र धा�
भाइितहार भाइको ितहार
नुहाइधुवाइ नुहाइ र धुवाइ
भाइपूजा भाइको पूजा
दहीअ�ता दहीमा अ�ता
जौितल जौ र ितल
प�ामृत पाँच अमृतको समूह
फूलमाला फूलको माला
सगरमाथा सगर �ने माथ छ जसको
ल�ोदर लामो उदर छ जसको
पीता�र पीत अ�र छ जसको



वायुपु� वायुको पु�
स�र�ी सात रङ छ जसमा
पानबु�े पानको ज�ो बु�ा भएको
हरपरी�ा हरेक परी�ा
�गितिशखर �गितको िशखर
सयप�ी सय प� छन् जसमा

२. िदइएका अनु�ेदबाट ि��� श� िट�ुहोस् र ितनको
िनमा�ण �ि�या देखाउनुहोस् :

(क)

ि��� श� िनमा�ण �ि�या
�ाङ�ाङ �ाङ + �ाङ
नपराई नपराई नपराई + नपराई
चटक चटक चटक + चटक

(ख)

ि��� श� िनमा�ण �ि�या
लहलह लहर + लहर
छनछन छन + छन
आआ�नो आ�नो + आ�नो
आपसआपस आपस + आपस
झैझँगडा झगडा + झगडा
वेलावेला वेला + वेला



आप��पत् आप�् + िवपत्

३. िदइएका ि��� श�को िनमा�ण �ि�या देखाउनुहोस् :

ि��� श� िनमा�ण �ि�या
आआ�नो आ�नो + आ�नो
मरमसला मसला + मसला
झैझँगडा झगडा + झगडा
खरखजाना खजाना + खजाना
गरगहना गहना + गहना
िकताबिसताब िकताब + िकताब
ऍचोपँचो पँचो + प�चो
ता�ातो तातो + तातो

४. िदइएको अनु�ेद शु� गरी पुनल�खन गनु�होस् :

नेपाल �ाकृितक सौ�य�का �ि�ले अ�� मनोहर छ । यसैले नेपाल
संसारमै पय�टनका लािग आकष�क | ग��का �पमा प�रिचत छ ।
नेपाल �ाकृितक सौ�य�, ऐितहािसक गौरव, सां�ृितक र
पुराता��क स�दाले स�� देश भएकाले पय�टनका लािग उ�ृ�
ग��का �पमा िचिनएको हो । नेपाल अ�ु� िहमाल, मनोरम
ताल र सु�र सरोवरको अपूव� स�म�लका �पमा रहेको छ ।
िविवध ठाउँबाट दे�खने सूय�दयका मनोरम ��ले पिन नेपाल
सबैको आकष�क के� बनेको छ ।


